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Cosa è la GTD?

Una strategia di gestione del 
proprio lavoro che mette l'enfasi 
sulla gestione di molti progetti 

concomitanti e dei diversi impegni 
di una vita professionale e non, 

codificata da David Allen
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Chi è questo 
tipo?

Un consulente americano, più 
corporate che guru
(aka “The David”)



Chi ha molteplici impegni

Chi svolge lavori con molte relazioni

Chi ha bisogno di auto-organizzarsi

Chi riceve enormi quantità di input (email, 
anyone?)

A chi si rivolge?



“Mind Like Water”

Tutto sotto in un “trusted system”

Organizzare per chiari “progetti”

Filosofia



I geek hanno molti progetti, per lavoro e per 
divertimento

Ricevono molti input, e tendono a distrarsi

Si procrastina e si manca la “chiusura” dei 
progetti

I geek amano i sistemi ben definiti!

Perché è utile per 
questa platea



Raccogliere tutto nel trusted system

Processare le Inbox (anche più di una)

Fare...

Concetti base



Processare la Inbox:

Si può fare? Fare, delegare, o mettere nel 
sistema

Non si può fare? Archiviare o eliminare

Forse? Mettere nel “forse”

Come operare





I contesti

Il calendario

I progetti: task multipli, obiettivo chiaro

Next Action: task singolo, azione singola che 
fa avanzare un progetto

Organizzazione



Processare l'email, inbox vuota

Regola dei due minuti e le interruzioni

Decidere cosa fare (calendario, contesto, 
energia)

Serve ancora un archivio cartaceo?

Il tickler file

La weekly review

Trucchi



Carta! (Hipster PDA)

Email (Outlook etc.)

Kinkless GTD

web-based

in arrivo...

Software e 
strumenti



Kinkless GTD (Mac)



Ticketing, planning, etc.

Libro Limoncelli

GTD e XP (eXtreme Programming)

Cose simili



43folders.com

Gruppi, siti

GTD Connect

Il movimento



Le domande...
alessio@sevenseas.org
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